AZORBAYCAN RESPUBLIKASI QiDA TOHLUKOSIZLiYI AGENTLIYININ
KOLLEGIYASININ QORARI

Ne 57
Baki gahori 20 may 2025-ci il

“Bioloji aktiv qida mahsullarina dair sanitariya norma vo qaydalar1”nin tasdiq
edilmasi barada

“Qida tohliikesizliyi hagqinda” Azsrbaycan Respublikasinin Qanununun 9.2-ci,
11.6-c1 va 25.1-ci maddslarinin, Azarbaycan Respublikas1 Prezidentinin 2017-ci il 13

noyabr tarixli 1681 ndmrali Formanui ile tasdiq edilmis “Azarbaycan Respublikasinin Qida
Tohliikasizliyi Agentliyi haqqinda O9sasnama”nin  2.0.3-cti, 3.0.2-ci ve 4.0.1-ci
yarimbandlarinin icrasinin tomin edilmasi magsadils, hamin Osasnamanin 5.10 - 5.12-ci
bandlarini rehbar tutaraq, Azarbaycan Respublikas1 Qida Tahliikesizliyi Agentliyinin
(bundan sonra ismin miivafiq hallarinda — Agentlik) Kollegiyas1

QORARA ALIR:

1. “Bioloji aktiv gida mohsullarina dair sanitariya norma ve qaydalarn” tesdiq
edilsin (alava olunur).

2. Agentliyin Aparatinin Hiiquq, kadr va icraya nazarst sobasine tapsirilsin ki, bu
Qorarin Azarbaycan Respublikasinin Hiiquqgi Aktlarin Dovlat Reyestrino daxil edilmasi
moagsadile 3 (li¢) giin orzinde Azearbaycan Respublikasinin 9dliyye Nazirliyine
gondarilmasini tomin etsin.

3. Kollegiyanin masul katibi Asif 9bdiilozimov bu Qararin suratinin aidiyyeti tizra
gondarilmasini tomin etsin.

4. Bu Qorarin 1-ci hissesi ilo tosdiq edilon “Bioloji aktiv gqida mahsullarina dair
sanitariya norma vo qaydalar1” 2025-ci ilin 20 avqust tarixinden qiivvaya minir.

5. Bu Qoararin icrasina nazareti 0z tizorimdas saxlayiram.

Osas: Agentliyin Kollegiyasmin 2025-ci il 20 may tarixli iclas protokolu.

Kollegiyanin sadri,
Azarbaycan Respublikas:
Qida Tahliikasizliyi Agentliyinin sadri Qosqar Tohmazli
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Azarbaycan Respublikas1 Qida Tohliikasizliyi
Agentliyinin Kollegiyasmin 2025-ci il 20 may
tarixli 57 nomroli Qorar ilo
tosdiq edilmisdir.

Bioloji aktiv qida mahsullarina dair sanitariya norma va qaydalar
1. Umumi miiddealar

1.1. “Bioloji aktiv gida mahsullarina dair sanitariya norma ve qaydalar1” (bundan
sonra - Qaydalar) bioloji aktiv gida mohsullarinin minimum keyfiyyoti veo
tohliikasizliyines dair teleblarini miisyyan edir.

1.2. Qaydalar Azarbaycan Respublikas1 Nazirlar Kabinetinin 2018-ci il 10 iyul tarixli
287 nomrali Qorar1 ilo tesdiq edilmis “Bioloji fealliga malik qida alavalarinin

ekspertizadan kegirilmasi Qaydasi”nin talableri nazers alinmagqla, Avropa Ittifagmin
2002-ci il 10 iyun tarixli 2002/46/EC nomrali (Directive 2002/46/EC of the European
Parliament and of the Council of 10 June 2002) senadi asasinda hazirlanmisgdir.

1.3. Bioloji aktiv qida mahsullar1 Qaydalarin talsblerine cavab verdiyi ve “Qida
tohliikesizliyi hagginda” Azarbaycan Respublikasi Qanununun (bundan sonra - Qanun)
11.5-ci maddasine asasan geydiyyata alindig1 halda onlarin emal: vo dovriyyasine icaze

verilir.

1.4. Bioloji aktiv gida mahsullari istehlak¢iya yalniz gqablasdirilmis vo etiketlonmis
formada toqdim oluna biler.

1.5. Qaydalar hom o6lke arazisinde emal olunan, ham do dovriyyada olan bioloji
aktiv qida mahsullarina tatbiq olunur.

1.6. Qaydalar derman vasitalarine samil olunmur.

2. Osas anlayislar

2.1. Qaydalarda istifade edilon asas anlayislar asagidaki menalari ifads edir:

2.1.1. digar bioloji aktiv maddalar — nutriyentlor istisna olmagla, fizioloji tesire
malik diger maddsler (amin tursular, fermentlor, yag tursulari, prebiotikler veo
probiotiklar, bitki ve bitki ekstraktlar1 va s.);

2.1.2. birinci qablasdirma — mahsul ilo birbasa tomasda olan gablasdirma;

2.1.3. ikinci qablasdirma — birinci qablasdirmalarin yerlasdirildiyi qablasdirma;

2.1.4. giindalik istinad istehlak normalar1 — saglam insanin vitamin ve minerallara
ehtiyac duydugu giindalik normalar.

2.2. Qaydalarda istifade olunan diger anlayislar Qanunla, “Dorman vasitolori
hagqinda” Azarbaycan Respublikasmim Qanunu ils ve basqa normativ hiiquqi aktlarla
miiayyen edilmis manalari ifads edir.

3. Bioloji aktiv qida mahsullarinin minimum keyfiyyatina dair talablar
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3.1. Bioloji aktiv gida mahsullarinin hazirlanmasinda yalniz Qaydalara 1 némrali
alaveda gosterilon vitamin ve minerallarin Qaydalara 2 nomrali slaveds geyd olunan
formalarmnin istifadasins yol verilir.

3.2. Terkibinds vitamin ve minerallar olan bioloji aktiv gida mahsullarmin istehsalci
torafindan tovsiye edilan giindalik gabuletms doza paymdaki vitamin ve minerallarin
minimum miqdar1 Qaydalara 3 ndmrsli slavede gosterilon hadds olmalidir.

3.3. 2-4 yasl1 usaqlar {igiin nazarda tutulan bioloji aktiv gida mahsullarmimn hamin
istifadaci yas qrupu iiciin uygunlugu Azerbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin
2018-ci il 10 iyul tarixli 287 némrali Qarari ils tesdiq edilmis “Bioloji fealliga malik gida
alavalorinin ekspertizadan kegirilmasi Qaydasi”nin 3.3.6-c1 yarimbandinde nazarde
tutulmus tadqiqat protokollar1 asasinda miisyyenlasdirilir.

3.4. Bioloji aktiv qida mahsullarmin terkibindaki vitamin ve minerallar Qaydalara 3

nomrali olavads gostorilon hadden az oldugu halda homin vitamin ve minerallar
istehsalc1 tarafinden tovsiye edilen giindslik gebuletma doza paymda deyil, mahsulun
etiketinda tarkibindaki diger maddsalarin geyd olundugu hissads gostarilir.

3.5. Qaydalara 1 ve 2 nomrali slavalardas gostarilon vitamin ve minerallar ve onlarin
formalar1 adlandirilarken onlarin sinonim adlarmnin istifadasine yol verilir.

3.6. Tarkibinde digar bioloji aktiv maddsalar olan bioloji aktiv qida mahsullarinin
torkibinde olan bioloji aktiv maddalere dair talsblor Azsrbaycan Respublikasi Nazirlor
Kabinetinin 2018-ci il 10 iyul tarixli 287 nomrali Qorari ils tasdiq edilmis “Bioloji fealliga
malik qgida alavalerinin ekspertizadan kegirilmasi Qaydasi”nin 3.10-cu beandinds
sadalanan senadlerle miisyyenlasdirilir.

4. Bioloji aktiv qida mahsullarinin qablasdirilmasi va etiketlanmasina dair talablar

4.1. Bioloji aktiv gida mohsullarinin etiketlonmoasi Qanunun 17-ci maddasi,
“Darman vasitalari hagginda” Azasrbaycan Respublikasi Qanununun 14-1-ci maddssi,
Azarbaycan Respublikas: Nazirlor Kabinetinin 2024-cii il 13 mart tarixli 155 némrali
Qoran ile tesdiq edilmis “Qida tehliikesizliyi hagqinda” Azarbaycan Respublikas:
Qanununun 25.1.1-25.1.6-c1 maddalarinda nazardas tutulmus mahsullarin geydiyyatiin
aparilmasi, qeydiyyatinin dayandirilmasi, barpa edilmesi, lagvi ve yeniden
rosmilasdirilmesi Qaydalar1 ve geydiyyatin qiivvedsolma miiddsti”nin 8.4-cli ve 8.5-ci
bandlerinin, habelo Azarbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin 2018-ci il 10 iyul
tarixli 287 némrali Qorari ilo tosdiq edilmis “Bioloji fealliga malik gida slavalarinin
ekspertizadan kegcirilmasi Qaydas1”nin miiddsalar1 nezers alinmaqla, asagida gosterilon

toloblore uygun olmalidir:

4.1.1. Qaydalarin shate dairasine aid edilon mahsullar “bioloji aktiv gida mahsulu”
ad1 ile dovriyyaye buraxilmalidir;

4.1.2. bioloji aktiv gida mahsullarinin etiketlonmosi, toqdimati ve reklami normal va
balanslasdirilmis gidalanma vasitesilo organizmin vitamin ve minerallarla tomin
edilmayocayini bildirmamsali va ya bels toassiirat yaratmamalidir;

4.1.3. bioloji aktiv gida mahsullarinin tarkibinds olan gidalandirici ve ya fizioloji

xtisusiyyotlora malik olan bioloji aktiv maddsalarin (vitamin vo minerallar, digar bioloji
aktiv maddalar) giindalik gebuletmas dozasindaki miqdari etiket tizorinds reqemls qeyd
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olunmalidir. Vitamin ve minerallarin miqdari gostarilorken Qaydalara 1 némroli olavada
gostorilon miivafiq 6l¢ii vahidleri istifads olunur.

4.2. Bioloji aktiv gida moahsullarinin tarkibindaki vitamin ve minerallarin miqdari
ilo baglh melumatlar Qaydalara 3 ndmrali slaveds gosterilon giindalik istinad istehlak
normasinin faizls ifadasi formasinda da gostarilir. Vitamin ve minerallar iigiin giindalik
istinad istehlak normasinin faizls ifadssinin qrafik formasmda da gosterilmasina da yol
verilir. Gilindalik istinad istehlak normas: olmayan bioloji aktiv maddaler {igiin
“Giindalik istinad istehlak normas1 yoxdur” ifadasi etiket tizarinds qeyd olunur.

4.3. Yoxlama va digar nazarat tedbirlari zamani siaq laboratoriyalarinda mahsulun
todqiqi (smnag1) aparildigi halda, Qaydalarin 4.1.3-cii yarimbendinds boayan edilon
vitamin, mineral vo diger bioloji aktiv madds miqdarinda kenaragixma payinn
vitaminlor ticiin “-20%” ilo “+50%” arasinda, minerallar ticiin “-20%” ilo “+45%”

arasinda, digar bioloji aktiv maddalar iiglin ise “-20%” ilo “+20%” arasinda olmasi
yolverilandir.

44. 2-4 vo ya 4-14 yas arasi usaqlar {i¢iin nazerds tutulan bioloji aktiv gida
mohsullarinin gqablasdirmasinda onun smtes nisan ile yanasi “2-4 yas arasi usaqlarin
istifadasi ti¢lin uygundur” ve ya “4-14 yas arasi usaqlarin istifadasi ti¢lin uygundur”
ifadadalori gosterilmslidir. Bu yas qrupu {igiin nezerde tutulmayan mshsulun
gablasdirilmasinda usaqlar {i¢lin nazards tutuldugunu gosteran sokil, rosm ve ifads
verilo bilmaz.

4.5. Mahsulun etiketinde mahsulun miiayyen istifadaci qrupu (kisi ve ya qadm,
usaqlar ve ya boyiikler) tigiin istehsal edildiyini gosteren ifade yerlasdirilmasina yol
verilir.

4.6. Bioloji aktiv qida mahsullarinin miqdari etiket tizrarinda kapsul, hab, pastil, tok
istifadalik toz paket (sase), maye ampul, damc ve diger analoji formalarm say:
gostarilmakls geyd olunur.

4.7. Bioloji aktiv gida mahsulunun tak istifadslik toz paket (sase), blister, ampul,
flakon kimi birinci qablasdirma formalari istehlakgiya ikinci qablasdirma ils birge taqdim
olunduqda Qaydalarin 4.8-ci bandi nazars alinmaqgla, Qanunun 17-ci maddssinds gqeyd
olunan icbari etiket malumatlarinin moévcudlugu birinci gablasdirmanin tizerindaki
etiketda deyil, ikinci qablagdirmanin tizerindaki etiketds yoxlanilir.

4.8. Bioloji aktiv gida meahsulunun tak istifadslik toz paket (sase), blister, ampul,
flakon kimi birinci qablagsdirma formalarmin tizerinds mahsulun ads, yararliliq miiddati,
istehsal¢inin adj, istifadagi yas haddi, saxlanma seraiti gostorilmalidir.

4.9. Qeydiyyat nomrasi bioloji aktiv gida mahsullarinin gablasdirilmas: ve istifads
telimatinda geyd edilmalidir.

5. Bioloji aktiv qida mahsullarinin tahliikasizliyina dair tolablor

5.1. Bioloji aktiv qida mahsularmin istehsalinda genetik modifikasiya olunmus
mohsullardan, nanomateriallardan, hormonlardan, pestisidlorden, hamginin narkotik
vasitalar, psixotrop maddalar ve onlarin prekursorlarindan, giiclii tasir eden ve zoahorli
maddoalorden ve Beynoalxalq Anti-Doping Agentliyinin qiivveds olan siyahisi ilo
miiayyan olunan dopinqg maddslsrinden istifads edilmasina yol verilmir.



5.2. Bioloji aktiv qida moahsullar1 Azarbaycan Respublikasi Qida Tahliikesizliyi
Agentliyinin Kollegiyasinin 2020-ci il 18 dekabr tarixli 20 némroali Qoarar: ilo tasdiq

edilmis “Qida mahsullarinda ¢irklandirici maddslarin yolverilon maksimum miqdarina
dair sanitariya normalar1 ve qaydalar1”nin taleblarins uygun olmalidir.

5.3. Bioloji aktiv gqida mahsullarinin emali ve dovriyyesi Azarbaycan Respublikasi
Qida Toahliikesizliyi Agentliyinin Kollegiyasinin 2020-ci il 3 noyabr tarixli 19 némrali
Qorar ilo tosdiq edilmis “Qida mohsullar: iizra gigiyena taloblorine dair qaydalar”a
uygun hayata kecirilmalidir.

5.4. Bioloji aktiv qida mohsullarinin mikrobioloji gostaricilori Azerbaycan
Respublikasi Qida Tehliikasizliyi Agentliyinin Kollegiyasmin 2020-ci il 3 noyabr tarixli
19 nomrali Qorari ils tasdiq edilmis “Qida mahsullar: tigiin mikrobioloji gostaricilers dair
sanitariya normalar1 va qaydalar1”nin talsblarine uygun olmalidir.

5.5. Bioloji aktiv gida moahsullarinin gablasdirilmasinda Qanunun 23.1-ci
maddasinds gostarilan talablere cavab veran materiallardan istifads edilmalidir.

5.6. Bioloji aktiv gida mahsullarinda baytarliq preparatlarina aid farmakoloji aktiv
maddalerin yolverilon maksimum qaliq miqdar1 Azasrbaycan Respublikasi Qida
Tohliikesizliyi Agentliyinin Kollegiyasimin 2020-ci il 18 dekabr tarixli 20 ndmrali Qarar1
ilo tasdiq edilmis “Heyvan mansali gida meahsullarinda baytarliq preparatlarinin tosnifati
tizro farmakoloji aktiv maddslsrin qaliq miqdarma dair sanitariya normalar1 va
qaydalar1”nin telablarins uygun olmalidir.

5.7. Bioloji aktiv gida mshsullarmin emalinda Azarbaycan Respublikasi Qida
Tohliikasizliyi Agentliyinin Kollegiyasinin 2024-cii il 5 mart tarixli 42 ndmrali Qoerari ilo

tosdiq edilmis “Qida slavalarine dair sanitariya norma ve qaydalar1”’nda gostorilon gida
alavalari hamin qaydalarin talablarinae uygun tetbiq edilmalidir.


https://e-qanun.az/framework/46832
https://e-qanun.az/framework/46825
https://e-qanun.az/framework/56585

“Bioloji aktiv qida mahsullarina dair
sanitariya norma va qaydalari”na

1 nomrali alava

Bioloji aktiv qida mahsullarinda istifads olunan vitaminlar ve minerallarin siyahisi

1. Vitaminloar 2. Minerallar
Vitamin A (uq RE) Kalsium (mq)
Vitamin D (uq) Magnezium (mq)
Vitamin E (mq a-TE) Domir (mq)
Vitamin K (uq) Yod (uq)
Vitamin B1 (tiamin) (mq) Mis (mq)
Vitamin B2 (riboflavin)(mq) Sink (mq)
Vitamin B3 (niasin) (mq NE) Mangan (mq)
Vitamin B5 (pantoten tursusu) (mq) Fosfor (mq)
Vitamin B6 (piridoksin) (mq) Kalium (mq)
Vitamin B12 (kobalamin) (uq) Selen (uq)
Vitamin C (mq) Xrom (uq)
Fol tursusu (uq) Molibden (uq)
Biotin (uq) Fliior (mq)
Xlor (mq)
Bor (mq)
Silisium (mq)
Natrium (mq)




“Bioloji aktiv qida mahsullarina dair
sanitariya norma va qaydalari”na

2 nomrali alava

Bioloji aktiv qida mahsullarinda istifads olunan vitaminlar ve minerallarin
formalar:

I. Vitaminlar

1. Vitamin A

1.1. retinol

1.2. retinil asetat

1.3. retinil palmitat

1.4. beta-karotin
2. Vitamin D

2.1. xolekalsiferol

2.2. erqokalsiferol
3. Vitamin E

3.1. D-alfa-tokoferol
3.2. DL-alfa-tokoferol
3.3. D-alfa-tokoferil asetat
3.4. DL-alfa-tokoferil asetat
3.5. D-alfa-tokoferil asit suksinat
3.6. tokoferol qarigig (V
3.7. tokotrienol tokoferol®
4. Vitamin K

4.1. filloxinon (fitomenadion)

4.2. menaxinon ©@
5. Vitamin B1 (tiamin)

5.1. tiamin hidroxlorid

() alfa-tokoferol < 20%, beta-tokoferol < 10%, qamma-tokoferol 50-70% va delta-tokoferol 10-30%
@ Hear bir tokoferol ve tokotrienollarin saciyyevi saviyyalari:
— 115 mq/q alfa-tokoferol (101 mq/q minimum)

— 5 mgq/q beta- tokoferol (<1 mq/q minimum)

— 45 mq/q gamma- tokoferol (25 mq/q minimum)

— 12 mq/q delta- tokoferol (3 mq/q minimum)

— 67 mq/q alfa-tokotrienol (30 mq/q minimum)

— <1 mgq/q beta-tokotrienol (< 1 mqg/q minimum)

— 82 mg/q gamma-tokotrienol (45 mq/q minimum)

— 5 mgq/q delta-tokotrienol (< 1 mqg/q minimum)

® Osasan menaxinon-7 va az miqdarda menaxinon-6



5.2. tiamin mononitrat

5.3. tiamin monofosfat xlorid

5.4. tiamin pirofosfat xlorid

6. Vitamin B2 (riboflavin)

6.1. riboflavin

6.2. riboflavin 5-fosfat, natrium

7. Vitamin B3 (niasin)

7.1. nikotin tursusu

7.2. nikotinamid

7.3. inozitol hekzanikotinat (inozitol hekzaniasinat)

7 4. nikotinamid ribozid xlorid

8. Vitamin B5 (pantoten tursusu)

8.1. D-pantotenat, kalsium

8.2. D-pantotenat, natrium

8.3. dekspantenol

8.4. pantetin

9. Vitamin B6 (piridoksin)

9.1. piridoksin hidroxlorid

9.2. piridoksin 5-fosfat

9.3. piridoksal 5-fosfat

10. Fol tursusu

10.1. kalsium-L-metilfolat

10.2. pteroilmonoglutamin tursusu

10.3. (6S)-5-metiltetrahidrofol tursusu, gliikozamin duzu

11. Vitamin B12 (kobalamin)

11.1. sianokobalamin

11.2. hidroksokobalamin

11.3. 5-dezoksiadenozilkobalamin

11.4. metilkobalamin

12. Biotin

12.1. D-biotin

13. Vitamin C

13.1. L-askorbin tursusu

13.2. natrium L-askorbat

13.3. kalsium L-askorbat®

13.4. kalium L-askorbat

13.5. L-askorbil 6-palmitat

13.6. magnezium L-askorbat

13.7. sink L-askorbat

I1I. Minerallar

- kalsium asetat

@ Tarkibindo 2%-dak treonat ola bilor



kalsium L-askorbat

kalsium bisqlisinat

kalsium karbonat

kalsium xlorid

kalsium sitrat malat

limon tursusunun kalsium duzlar:

kalsium gliikonat

kalsium gliserofosfat

kalsium laktat

kalsium piruvat

ortofosfor tursusunun kalsium duzlar

kalsium suksinat

kalsium hidroksid

kalsium L-lizinat

kalsium malat

kalsium oksid

kalsium L-pidolat

kalsium L-treonat

kalsium sulfat

kalsium fosforil oligosaxaridler

maqgnezium asetat

maqgnezium L-askorbat

magnezium bisqlisinat

maqgnezium karbonat

magnezium xlorid

magnezium sitrat malat

limon tursusunun magnezium duzlar1

magnezium gliikonat

magqgnezium qliserofosfat

ortofosfor tursusunun maqnezium duzlari

maqgnezium laktat

magnezium L-lizinat

magnezium hidroksid

magnezium malat

maqgnezium oksid

magnezium L-pidolat

magnezium kalium sitrat

magnezium piruvat

magnezium suksinat

maqnezium sulfat

magnezium taurat

magnezium asetil taurat

natrium bikarbonat




natrium karbonat

natrium xlorid

natrium sitrat

natrium gliikonat

natrium laktat

natrium hidroksid

natrium yodid

natrium yodat

ortofosfor tursusunun natrium duzlari

natrium sulfat

kalium sulfat

kalium bikarbonat

kalium karbonat

kalium xlorid

kalium sitrat

kalium gliikonat

kalium gliserofosfat

kalium laktat

kalium hidroksid

kalium L-pidolat

kalium malat

ortofosfor tursusunun kalium duzlari

kalium yodid

kalium yodat

domir karbonat

domir sitrat

domir ammonium sitrat

domir gliikonat

domir fumarat

domir natrium difosfat

domir laktat

domir sulfat

demir bisqlisinat

domir difosfat (domir pirofosfat)

domir saxarat

elemental demir (karbonil+elektrolitik+hydrogen reduksiyaedici)

domir L-pidolat

domir fosfat

domir ammonium fosfat

domir natrium EDTA

domir (II) taurat

domir hidroksid adipat tartrat

mis karbonat




- mis sitrat

- mis gliikonat

- mis sulfat

- mis lizin kompleksi

- mis L-aspartat

- mis bisqlisinat

- mis (II) oksid

- sink asetat

- sink xlorid

- sink sitrat

- sink gliikonat

- sink laktat

- sink oksid

- sink karbonat

- sink sulfat

- sink L-askorbat

- sink L-aspartat

- sink bisqlisinat

- sink L-lizinat

- sink malat

- sink mono L-metionin sulfat

- sink L-pidolat

- sink pikolinat

- manqan askorbat

- mangan L-aspartat

- mangan bisqlisinat

- manqgan karbonat

- mangan xlorid

- mangan sitrat

- mangan qliikonat

- mangan qliserofosfat

- manqgan pidolat

- mangan sulfat

- L-selenometionin

- selen ilo zonginlosdirilmis maya®

- selen tursusu

- natrium selenat

® Selen menboyi olaraq natrium selenitin istiraki ile ¢oxaldilan kulturadan slds edilon selen ilo

zanginlagdirilmis maya. Quru formada satisa verilon mahsulda an ¢ox 2,5 mq Se/q olmalidir. Mayada
iistlinliik togkil edan {izvi selen birlagsmasi selenmetionin (mahsulda iimumi ekstraksiya olunan selenin
miqdarinin 60-85%-i) olmalidir. Selenosistein daxil olmaqla digar iizvi selen birlagmsalarinin miqdar:
imumilikde ekstraksiya olunan selenin 10%-ni ke¢memsalidir. Normal qeyri-lizvi selenin miqdari

iimumilikde ekstarksiya olunan selenin 1%-ni ke¢gmomalidir.



- natrium hidrogen selenit

- natrium selenit

- xrom (III) xlorid

- xromla zanginlasdirilmis maya ©

- xrom (IIT) laktat trihidrat

- xrom nitrat

- xrom pikolinat

- xrom (III) sulfat

- ammonium molibdat (molibden VI)

- kalium molibdat (molibden VI)

- natrium molibdat (molibden VI)

- kalsium fliiorid

- kalium fltiorid

-  natrium fliorid

- natrium monofltiorofosfat

- bor tursusu

- natrium borat

- xolin-stabillasdirici ortosilisium tursusu

- silisium dioksid

- silikat tursusu (gel soklindo)

- lizvi silisium (monometilsilanetriol)

© Xrom moenbayi olaraq xrom (III) xloridin istiraki ila Saccharomyces cerevisiae kulturalarinin
yetisdirilmasi vasitasils alds edilen xromla zenginlasdirilmis maya. Quru formada satisa verilarkan
mohsulda 230-300 mq xrom/kq olur. Xrom (VI) miqdar1 imumi xrom miqdarimn 0,2%-ni
ke¢momolidir.



“Bioloji aktiv qida mahsullarina dair

sanitariya norma va qaydalari”na

3 nomrali alava

Bioloji aktiv qida mahsullarinda vitamin vo minerallarin minimum miqdar1

Sira Giindalik 14 yas vo 4-14 yash
No- Vitamin vo ya istinad boyiiklar iigiin usaqlar ii¢iin
i mineralin ad1 istehlak minimum minimum
normasi miqdar miqdar

1 Vitamin A (ug) 800 120 60

2 Vitamin D (ug) 5 0,75 0,38

3 Vitamin E (mg) 12 1,8 0,9

4 Vitamin K (ug) 75 11,25 5,63

5 Vitamin C (mg) 80 12 6

6 Vitamin B1 (tiamin) 11 0,17 0,08
(mg)

- Vitamin B2 (riboflavin) 14 0.21 011
(mg)

g Vitamin B3 (niacin) 16 24 12
(mg)

9 Vitamin B6 (piridoksin) 14 021 011
(mg)

10 Fol tursusu (ug) 200 30 15

11 Vitamin B12 (ug) 2,5 0,38 0,19

12 Biotin (ug) 50 7,5 3,75

13 Vitamin B5 (pantoten 6 0.9 0,45

tursusu) (mg)

14 Kalium (mg) 2000 300 150

15 Xlor (mg) 800 120 60

16 Kalsium (mg) 800 120 60

17 Fosfor (mg) 700 105 52,5

18 Magnezium (mg) 375 56,25 28,13

19 Domir (mg) 14 2,1 1,05

20 Sink (mg) 10 1,5 0,75

21 Mis (mg) 1 0,15 0,075

22 Mangan (mg) 2 0,3 0,15

23 Fltior (mg) 3,5 0,53 0,26

24 Selen (ug) 55 8,3 4,13

25 Xrom (ug) 40 6 3




26

Molibden (ug)

50

7,5

3,75

27

Yod (ug)

150

22,5

11,25




